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W marcu 2018 r. juz po raz pigty na terenie wojewddztwa pomorskiego zorganizowany zostat cykl
spotkan dla kobiet pod hastem ,Marzec na Obcasach". W tym roku réwniez nasz urzad wzigt udziat w
tym przedsiewzieciu, a o sprawng realizacje spotkan zadbali nasi doradcy zawodowi.

,Moze sie zdarzy¢, ze urodzitas sie bez skrzydet, ale najwazniejsze, zebys nie przeszkadzata im
wyrosngc¢" - powiedziata kiedys Coco Chanel. Stowa te doskonale wkomponowaty sie w cel jaki
przy$wiecat nam podczas organizacji ,, Tczewskiego Marca na Obcasach". Gtéwnym odbiorcg spotkan
byty panie, ktére w swoim codziennym zyciu zawodowym ale rdwniez prywatnym szukajg inspiracji do
dziatania i potrzebujg motywacji do podjecia nowych wyzwan w obszarach zmiany pracy, rozwoju
osobistego i zawodowego.

W ramach , Tczewskiego Marca na Obcasach" uczestniczki miaty mozliwos¢ skorzystania z szeregu
atrakcyjnych i bezptatnych warsztatow rozwojowych oraz spotkan z ekspertami. Tematyka spotkan
zostata podzielona na trzy bloki tematyczne — dotyczace rozwoju kompetencji, rozwoju duchowego oraz
warsztaty wizazu.

Pierwszy tydzien ,Tczewskiego Marca na Obcasach" nazwalismy tygodniem dla kompetenciji, kiedy to
kazda uczestniczka poznaje, rozwija i prezentuje swoje atuty. Bo wiemy, ze warto poznaé swoje stabe i
mocne strony, mie¢ odpowiednig motywacje do dalszego dziatania i osiggania swoich szczytow. A zatem
- ,Nie narzekaj, ze idziesz pod gore, skoro zmierzasz na szczyt".

5 marca 2018 r. odbyty sie pierwsze warsztaty (,,Poznaj siebie — odkryj swoje predyspozycje zawodowe")
prowadzone przez naszych doradcéw zawodowych. Uczestniczkami byty kobiety bezrobotne
zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy w Tczewie. W trakcie warsztatéw kazda uczestniczka
odpowiedziata na 209 pytan zawartych w Kwestionariuszu Zainteresowan Zawodowych. Kwestionariusz
to narzedzie diagnostyczne, ktére moze pomdc w okresleniu preferencji zawodowych, wyborze lub
zmianie zawodu.

Ponadto panie rozwigzujac inne testy przygotowane przez naszych doradcédw poznawaty rézne strony
swojej osobowosci. Dzieki tym zajeciom mogty dowiedziec sie czy sg spokojnymi, powaznymi ale
solidnymi introwertykami czy tez otwartymi, aktywnymi oraz wrazliwymi ekstrawertykami. Nasi doradcy
wyttumaczyli réwniez jak konkretne typy osobowosci wptywajg na postawe na rynku pracy, w tym w
kontaktach z pracodawca.

Ciekawa kwestig poruszang podczas zajec¢ byto takze wskazanie réznic w budowie i funkcjach obu pétkul
mozgowych - pojecie naukowo nazwane lateralizacjg. Warto wiedzie¢, ze kazda potkula naszego mdzgu
odpowiada za inne aspekty naszego zachowania. O ile lewa przyczynia sie m.in. za mowe, funkcje
jezykowe, logike czy rozumienie, o tyle prawa zarzgdza percepcjg, umiejetnosciami muzyczno —
plastycznymi, mimika i emocjami.

Tematyka tego spotkania kontynuowana byta 7 marca 2018 r. podczas warsztatéw zatytutowanych
,Rozwadj kompetencji wspierajgcych poszukiwanie zatrudnienia"”. W trakcie tego spotkania osoby
uczestniczgce w warsztatach przeanalizowaty podczas indywidualnych konsultacji wraz z doradcami
zawodowymi z Powiatowego Urzedu Pracy w Tczewie wyniki Kwestionariusza Zainteresowan
Zawodowych.

Na ostatnie spotkanie pierwszego tygodnia , Tczewskiego Marca na Obcasach" zaprosilismy dnia 9
marca 2018 r. wszystkie panie zainteresowane udziatem. Podczas zaje¢ przewidziane byty trzy
wystgpienia, ktérych wspdlnym mianownikiem byto odpowiednie przygotowanie sie do rozmowy
rekrutacyjnej oraz ksztattowanie umiejetnosci okreslania swoich celéw zawodowych.
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Pierwszy wyktad wygtosita pani Karina Sep — doswiadczony manager, konsultant, mentor, coach,
autorka ksigzki pt. ,Twoja mapa marzen". Czym jest mapa marzen? Sama autorka wyjasnia to na swojej
stronie internetowej nastepujaco: ,Mapa Marzen pokazuje kierunek i pomaga dojs¢ do celu. Pozwala
na odnalezienie sie w miejscu, w ktérym jestesmy, i ruszenie dalej, we wtasciwg strone. Mapa Marzen
to narzedzie do porzgdkowania zycia. Pomaga przyjrzec sie sobie w kompleksowy sposéb, zastanowic
sie, gdzie jestem, z kim, w jakim otoczeniu, z jakimi ludZzmi i czy to aby na pewno jest to, czego chce."
Uczestniczki spotkania dowiedziaty sie jak przygotowac swojg indywidualng mape marzen i celdw oraz
jak moze ona wptyngaé na realizacje naszych celéw zaréwno tych zawodowych jak i tych osobistych.

Warsztaty pt. ,Co zrobi¢, zeby osiggna¢ sukces na rozmowie kwalifikacyjnej" poprowadzit doradca
zawodowy z Powiatowego Urzedu Pracy w Tczewie. Podczas wystgpienia poruszane byty nastepujace
zagadnienia:

® (CVilist motywacyjny — pierwszy etap budowania swojej marki w procesie poszukiwania pracy,
® Najczestsze metody poszukiwania pracy,

® Nowoczesne metody rekrutacji i selekcji,

® Pytania na rozmowie kwalifikacyjnej,

® Co nalezy zrobi¢, aby zwiekszy¢ swoje szanse podczas rozmowy kwalifikacyjnej.

Trzecim prelegentem byta pani Michalina Chojnowska — Manuth, ktéra jest specjalistg do spraw
rekrutacji w firmie Dovista Polska Sp. z 0.0. Pani Michalina przyblizyta uczestniczkom tajniki swojej
pracy, opowiedziata o najwazniejszych elementach procesu rekrutacji oraz opisata na jakie kwestie
nalezy zwrdcié¢ uwage podczas rozmowy z pracodawca.

W drugim tygodniu , Tczewskiego Marca na Obcasach" skupiliSmy sie na zdrowiu. A, ze w zdrowym ciele
zdrowy duch — zadbalismy o jedno i drugie. W trakcie tygodnia dla zdrowia, duszy i ciata na uczestniczki
czekaty kolejne trzy ciekawe propozycje spotkan.

13 marca 2018 r. nasz doradca zawodowy poprowadzit warsztaty zatytutowane ,,Poznaj swdj stres i
znajdZ na niego sposdb". Podczas zaje¢ uczestniczki dowiedziaty sie czym jest stres, jakie sg jego zrodta i
jak sobie z nim radzi¢. Oprdcz czesci teoretycznej byt rowniez czas na zajecia praktyczne. Panie
uczestniczace w zajeciach odbyty treningi relaksacyjne oraz na wtasnej skérze przekonaty sie jak reaguja
na stres.

Kolejne zajecia przeprowadzone 15 marca 2018 r. poprowadzita pani Katarzyna Bujanowska —
absolwentka fizjoterapii, instruktor fitness i trener personalny z dziewiecioletnim doswiadczeniem. Pani
Katarzyna jest réwniez szkoleniowcem w Pomorskiej Szkole Fitness oraz wtascicielka studia fitness dla
kobiet ,Fizjofitka" w Pelplinie i Gniewie. Podczas spotkania uczestniczki dowiedziaty sie m.in. jak dbac o
dobrg forme, ktdra wptywa réwniez na lepszy stan zdrowia. Duzo byto réwniez mowy o odpowiednim
odzywianiu oraz w jaki sposdb otaczajgce nas Srodowisko czy stres wptywa na nasze zdrowie i
samopoczucie.

Zwienczeniem tygodnia dla zdrowia, duszy i ciata ,Tczewskiego Marca na Obcasach" byt wyktad pt. ,,
Profilaktyka raka piersi i raka szyjki macicy", prowadzony przez dr nauk medycznych — panig Monike
Nowaczyk — specjaliste onkologii klinicznej, specjaliste radioterapii onkologicznej, dyrektora
medycznego placowki w Wojewddzkim Centrum Onkologii w Gdansku. Z wyktadu dowiedzieé mozna sie
byto jakie odmiany choréb nowotworowych najczesciej wystepujg u kobiet. Co istotne pochodzenie oraz
poziom rozwoju kraju réwniez ma wptyw na to jaka odmiana nowotworu najczesciej atakuje kobiety.
Wyktadowczyni oméwita réwniez grupy ryzyka, podkreslita co wptywa na to, ze cze$é kobiet jest bardziej
narazona na mozliwos¢ wystgpienia choroby. Ruch fizyczny oraz zdrowe odzywianie pozwala zmniejszy¢
ryzyko zachorowan. Wazne sg réwniez badania okresowe. Na spadek smiertelnos$ci wptywa réwniez
Swiadomosc zagrozenia. Dzieki szybszemu wykryciu choroby i przystgpieniu do odpowiedniego leczenia
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mozna zmniejszy¢ ryzyko komplikacji. Na zakonczenie wykfadu uczestniczki dowiedziaty sie jakie sg
najczestsze objawy chordb oraz jakie sg sposoby leczenia nowotwordéw.

Trzeci tydzien , Tczewskiego Marca na Obcasach" to tydzien koloru, a uczciliSmy go warsztatami z
wizazu! Bo jak méwita wspomniana juz wczesniej Coco Chanel - Jesli jeste$ smutna, natéz wiecej szminki
i atakuj! Biorac sobie do serca tg maksyme w dniach 19-21 marca 2018 r. zorganizowalismy trzy
spotkania z przedstawicielkami salonu kosmetycznego Image oraz z uczniami Centrum Ksztatcenia
Zawodowego , Nauka" w Tczewie.

W trakcie tych spotkan panie mogty skorzystac z porad specjalistéw na temat odpowiednio dobranego
makijazu biznesowego, odpowiedniej pielegnacji skéry twarzy czy dtoni. Nie zabrakto rowniez
wskazéwek dotyczgcych odpowiedniej pielegnacji wlosdw oraz dopasowania fryzury do pracy.

Podczas , Tczewskiego Marca na Obcasach" uczestniczki zostaty wyposazone w odpowiednig wiedze
teoretyczng i praktyczng z zakresu przygotowania sie do udziatu w rozmowie rekrutacyjnej. Dowiedziaty
sie na co zwraca¢ uwage podczas rozmowy kwalifikacyjnej, a takze jak do rozmoéw przygotowujg sie
pracodawcy. Wsparcie mentalne uczestniczkom przekazata autorka ksigzek z zakresu sposobu realizacji
marzen i celow.

W drugim tygodniu spotkan panie uczestniczace stoczyty walke ze stresem, odkryty i poznaty swoje
najczestsze obawy zwigzane z utratg pracy lub poszukiwaniem nowego zajecia. Dowiedziaty sie rowniez
jak dbac o swoje zdrowie i kondycje fizyczng. Zwrdcilismy uwage na to jak wazne jest odpowiednie
odzywianie. Byt tez czas na wyktad dydaktyczny zwigzany z profilaktyka zdrowotna.

Trzeci tydzien pozwolit na to aby zrelaksowaé sie na chwile i zadbaé o swdj profesjonalny wyglad w
pracy.

Dziekujemy wszystkim paniom uczestniczgcym w cyklu spotkan ,Tczewski Marzec na Obcasach"” majac
jednoczesnie nadzieje, ze byty one na tyle owocne, ze wptyng pozytywnie na samopoczucie oraz
pozwolg na pewniejsze stawianie sobie kolejnych celéw zawodowych! Dziekujemy réwniez wszystkim
prelegentkom za pozytywne nastawienie, przekazanie fachowej wiedzy, profesjonalizm i zyczliwosé.
Ufamy, ze udziat w ,, Tczewskim Marcu na Obcasach" byt dla Was ciekawym doswiadczeniem i
pozytywnym bodzcem do dalszej pracy zawodowe;.

https://tczew.praca.gov.pl/ru/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc 3/3



	Tczewski Marzec na Obcasach - Podsumowanie

