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Powiatowy Urzad Pracy w Tczewie z myslg o kobietach, ktore chcg poczué inspiracje do dalszego
dziatania, odkry¢ uspiony dotychczas potencjat i odzyska¢ wiare w siebie i swoje mozliwosci organizuje
,Tczewski Marzec Na Obcasach".

W ramach wydarzenia uczestniczki bedg miaty mozliwos¢ skorzystania z szeregu atrakcyjnych i
bezptatnych warsztatdw rozwojowych oraz spotkan z ekspertami. Tematyka spotkan zostata podzielona
na trzy bloki tematyczne — dotyczgce rozwoju kompetencji, rozwoju duchowego oraz warsztaty wizazu.

ZapisOw na poszczegdlne warsztaty i spotkania mozna dokonywaé telefonicznie (58-532-82-73 lub 58-
531-32-13 wew. 320 lub 340) lub osobiscie w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy w Tczewie — Al.
Solidarnosci 14a, pok. 107 lub 108 w godz. 09:00 — 13:00. Uczestnictwo w warsztatach jest bezptatne,
obowigzujg wczesniejsze zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona.

Wydarzenie #1: Tczewski Marzec Na Obcasach — Poznaj siebie — odkryj swoje predyspozycje zawodowe
[05.03.2018]

Miejsce: Powiatowy Urzad Pracy w Tczewie
Czas: 10.00 - 13.00

Opis: W ramach tygodnia dla kompetencji — poznaje, rozwijam i prezentuje atuty organizujemy
spotkanie warsztatowe. W spotkaniu wezma udziat osoby bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Tczewie. W trakcie warsztatéw kazdy uczestnik odpowie na kilkadziesigt pytan
zawartych w Kwestionariuszu Zainteresowan Zawodowych. Kwestionariusz to narzedzie diagnostyczne,
ktére moze poméc w okresleniu preferencji zawodowych, wyborze lub zmianie zawodu.

Wydarzenie #2: Tczewski Marzec Na Obcasach — Rozwdéj kompetencji wspierajacych poszukiwanie
zatrudnienia [07.03.2018]

Miejsce: Powiatowy Urzad Pracy w Tczewie

Czas: 10.00-13.00

Opis: W ramach tygodnia dla kompetencji — poznaje, rozwijam i prezentuje atuty organizujemy
spotkanie warsztatowe. W spotkaniu wezma udziat osoby bezrobotne zarejestrowane w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Tczewie. W trakcie drugiego spotkania osoby uczestniczgce w warsztatach

przeanalizujg podczas indywidualnych konsultacji wraz z doradcami zawodowymi z Powiatowego
Urzedu Pracy w Tczewie wyniki Kwestionariusza Zainteresowan Zawodowych.

Wydarzenie #3: Tczewski Marzec Na Obcasach — Co zrobi¢, zeby osiggnac¢ sukces na rozmowie
kwalifikacyjnej [09.03.2018]

Miejsce: Powiatowy Urzad Pracy w Tczewie

Czas: 09.00 - 14.30
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Opis: W ramach tygodnia dla kompetencji — poznaje, rozwijam i prezentuje atuty organizujemy
spotkanie warsztatowe. Na ostatnie spotkanie pierwszego tygodnia , Tczewskiego Marca Na Obcasach"
zapraszamy wszystkie panie zainteresowane udziatem! Podczas zaje¢ przewidziane s3 trzy wystgpienia,
ktérych wspélnym mianownikiem bedzie odpowiednie przygotowanie do rozmowy rekrutacyjnej oraz
ksztattowanie umiejetnosci okreslania swoich celdw zawodowych.

Pierwszy wyktad wygtosi pani Karina Sep — doswiadczony manager, konsultant, mentor, coach, autorka
ksigzki pt. ,,Twoja mapa marzen", w ktérej pokazuje kierunek zmian i pomaga dojs¢ do celu.

Warsztaty pt. ,Co zrobié, zeby osiggna¢ sukces na rozmowie kwalifikacyjnej" poprowadzi doradca
zawodowy z Powiatowego Urzedu Pracy w Tczewie — pani Marzena Grochola. Podczas wystgpienia bedg
poruszane nastepujgce zagadnienia:

® (Vi list motywacyjny — pierwszy etap budowania swojej marki w procesie poszukiwani pracy,

® Najczestsze metody poszukiwania pracy,

® Nowoczesne metody rekrutacji i selekcji,

® Pytania na rozmowie kwalifikacyjnej,

® Co nalezy zrobi¢, aby zwiekszy¢ swoje szanse podczas rozmowy kwalifikacyjnej.
Trzecim prelegentem bedzie pani Michalina Chojnowska — Manuth, ktéra jest specjalistg do spraw
rekrutacji w firmie Dovista Polska Sp. z 0.0. Pani Michalina przyblizy uczestniczkom tajniki swojej pracy,

opowie o najwazniejszych elementach procesu rekrutacji oraz opisze na jakie kwestie nalezy zwrécié
uwage podczas rozmowy z pracodawca.

Wydarzenie #4: Tczewski Marzec Na Obcasach — Poznaj swdj stres i znajdz na niego sposdb [13.03.2018]
Miejsce: Powiatowy Urzad Pracy w Tczewie
Czas: 10.00 - 14.00

Opis: Drugi tydzien Tczewskiego Marca Na Obcasach — Tydzien dla zdrowia, duszy i ciata rozpoczniemy
warsztatami z doradcg zawodowym z Powiatowego Urzedu Pracy w Tczewie — panig Katarzyna
Roszman. Tematyka spotkania - ,,Poznaj swdj stres i znajdz na niego sposdb". Zapraszamy wszystkie
panie zainteresowane udziatem!

Wydarzenie #5: Tczewski Marzec Na Obcasach — Kuznia zdrowia [15.03.2018]
Miejsce: Powiatowy Urzad Pracy w Tczewie
Czas: 11.00-13.00

Opis: Kolejne spotkanie w ramach tygodnia dla zdrowia, duszy i ciata poprowadzi pani Katarzyna
Bujanowska — absolwentka fizjoterapii, instruktor fitness i trener personalny z dziewiecioletnim
doswiadczeniem. Pani Katarzyna jest réwniez szkoleniowcem w Pomorskiej Szkole Fitness oraz
wiascicielka studia fitness dla kobiet ,Fizjofitka" w Pelplinie i Gniewie. Podczas spotkania uczestniczki
dowiedzg sie m.in. jak dba¢ o dobrg forme, ktéra wptywa réwniez na lepszy stan zdrowia. A jak
wiadomo w zdrowym ciele zdrowy duch! Zapraszamy wszystkie panie zainteresowane udziatem!
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Wydarzenie #6: Tczewski Marzec Na Obcasach — Profilaktyka raka piersi i raka szyjki macicy [16.03.2018]
Miejsce: Fabryka Sztuk w Tczewie
Czas: 15.00-17.00

Opis: Zwienczeniem tygodnia dla zdrowia, duszy i ciata Tczewskiego Marca Na Obcasach bedzie wyktad
pt. ,, Profilaktyka raka piersi i raka szyjki macicy", prowadzony przez dr nauk medycznych — pani Moniki
Nowaczyk — specjalisty onkologii klinicznej, specjalisty radioterapii onkologicznej, dyrektora medycznego
placowki w Wojewddzkim Centrum Onkologii w Gdansku. Zapraszamy wszystkie panie zainteresowane
udziatem!

Wydarzenie #7: Tczewski Marzec Na Obcasach — Warsztaty wizazu [19.03.2018]
Miejsce: Powiatowy Urzad Pracy w Tczewie
Czas: 10.00-13.00

Opis: Trzeci tydzien Tczewskiego Marca na Obcasach to tydzien koloru! Uczcimy go warsztatami wizazu!
Pani Lucyna Wolska — wtascicielka salonu kosmetycznego Image opowie uczestniczkom jak w tatwy
sposob dbac o swéj wyglad, jakie zabiegi kosmetyczne stosowaé, co robi¢ aby nasz wizerunek byt
estetyczny i mity dla oka. Wszystkie panie biorgce udziat bedg mogty réwniez skorzysta¢ z porad
indywidualnych oraz prébnego makijazu dziennego. Oprécz zabiegdw kosmetycznych wazna jest
rowniez odpowiednio dopasowana fryzura. O to zadbajg uczniowie CKZ Nauka wraz ze swoim
opiekunem dydaktycznym. Bedzie takze mozliwos¢ skorzystania z prébnego uczesania dziennego. Do
udziatu zapraszamy wszystkie panie, ktore uczestniczyty przynajmniej w jednych zajeciach podczas
pierwszego lub drugiego tygodnia Tczewskiego Marca Na Obcasach!

Wydarzenie #8: Tczewski Marzec Na Obcasach — Warsztaty wizazu [20.03.2018]
Miejsce: Powiatowy Urzad Pracy w Tczewie
Czas: 10.00 - 13.00

Opis: Trzeci tydzien Tczewskiego Marca na Obcasach to tydzien koloru! Uczcimy go warsztatami wizazu!
Pani Lucyna Wolska — wtascicielka salonu kosmetycznego Image opowie uczestniczkom jak w tatwy
sposob dbac¢ o swéj wyglad, jakie zabiegi kosmetyczne stosowaé, co robic¢ aby nasz wizerunek byt
estetyczny i mity dla oka. Wszystkie panie biorgce udziat bedg mogty réwniez skorzystac z porad
indywidualnych oraz probnego makijazu dziennego. Oprécz zabiegdw kosmetycznych wazna jest
rowniez odpowiednio dopasowana fryzura. O to zadbajg uczniowie CKZ Nauka wraz ze swoim
opiekunem dydaktycznym. Bedzie takze mozliwos¢ skorzystania z prébnego uczesania dziennego. Do
udziatu zapraszamy wszystkie panie, ktére uczestniczyty przynajmniej w jednych zajeciach podczas
pierwszego lub drugiego tygodnia Tczewskiego Marca Na Obcasach!

Wydarzenie #9: Tczewski Marzec Na Obcasach — Warsztaty wizazu [21.03.2018]

Miejsce: Powiatowy Urzad Pracy w Tczewie
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Czas: 10.00-13.00

Opis: Trzeci tydzien Tczewskiego Marca na Obcasach to tydzien koloru! Uczcimy go warsztatami wizazu!
Pani Lucyna Wolska — wtascicielka salonu kosmetycznego Image opowie uczestniczkom jak w tatwy
sposob dbac¢ o swoéj wyglad, jakie zabiegi kosmetyczne stosowad, co robi¢ aby nasz wizerunek byt
estetyczny i mity dla oka. Wszystkie panie biorgce udziat bedg mogty réwniez skorzysta¢ z porad
indywidualnych oraz probnego makijazu dziennego. Oprécz zabiegdw kosmetycznych wazna jest
rowniez odpowiednio dopasowana fryzura. O to zadbajg uczniowie CKZ Nauka wraz ze swoim
opiekunem dydaktycznym. Bedzie takze mozliwos¢ skorzystania z prébnego uczesania dziennego. Do
udziatu zapraszamy wszystkie panie, ktére uczestniczyty przynajmniej w jednych zajeciach podczas
pierwszego lub drugiego tygodnia Tczewskiego Marca Na Obcasach!
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