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Powoli stycha¢ stukot obcaséw...

...bo zbliza sie kolejna edycja Marca Na Obcasach! Jak co roku nasi doradcy zawodowi przygotowali cykl
inspirujacych zajec dla Pan! Do udziatu zaprosilismy rowniez Swietnych prelegentéw! Zapraszamy do
zapoznania sie z harmonogramem.

1. Rekrutacja — pozgdane postawy, pytania i odpowiedzi | 07.03.2023 | 9:00-10:00

Uczestniczki zapoznajg sie z aktualnymi metodami rekrutacji, poznajg najczestsze btedy oséb
ubiegajacych sie o prace. Zaznajomig sie z pytaniami zadawanymi przez potencjalnego pracodawce.
Zajecia poprowadzi HR Business Partner, Rekruter, Trener Biznesu - Pani Justyna Jabtonriska z
Huber+Suhner.

2. Stres oswojony | 07.03.2023 | 10:00-12:00

O tym jak radzi¢ sobie ze stresem w zyciu codziennym oraz podczas rozmow rekrutacyjnych

porozmawiamy sobie podczas spotkania z Ewelina Koscielniak Psycholog Psychoterapeuta. Zajecia
poprowadzg doswiadczone psychoterapeutki: Ewelina Koscielniak i Patrycja Golec.

3. Wiasny biznes sposobem na realizacje planéw zawodowych | 09.03.2023 | 10:00-12:00
Na tych zajeciach bedziemy gosci¢ dwdch prelegentow.

Pan Krystian Jendrzejewski z Domu Przedsiebiorcy w Tczewie przyblizy Paniom z jakiej pomocy mozna i
warto skorzystaé przy zaktadaniu i prowadzeniu dziatalno$ci gospodarcze;.

Natomiast Pani Anna Peichert wtascicielka firmy - Studio graficzne Fishartka przedstawi swojg droge do
zatozenia i prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. By¢ moze jej historia zmotywuje do dziatania?

4. Wyrdznij sie! — jak przygotowacé profesjonalne CV | 16.03.2023 | 10:00-12:00

Nasi doradcy zawodowi poprowadzg zajecia dla pan poszukujgcych zatrudnienia i chcgcych przygotowadé
sie do rozmowy rekrutacyjnej. Podczas zajeé przyblizone zostang sposoby napisania skutecznego CV.
Uczestniczki dowiedzg sie jakich najczestszych btedéw unikac i jak sprawié aby CV byto atrakcyjniejsze.

5. Makijaz dzienny. Oczyszczona i odzywiona skora twarzy i dekoltu. Fryzura dzienna. |20.03.2023 | 9:
00-15:00

Nasza sala konferencyjna po raz kolejny zamieni sie w salon urody! W ruch pdjda grzebienie i nozyczki!
Dla zainteresowanych pan swoje ustugi bedg swiadczy¢ 4 uczennice szkoty kosmetycznej pod okiem
doswiadczonego nauczyciela kosmetologii oraz 4 ucznidw szkoty fryzjerskiej pod okiem doswiadczonej
nauczycielki fryzjerstwa z CKZ ,,Nauka". Na tych zajeciach Panie nie tylko poznajg aktualne trendy w
makijazu i fryzury, ale ,na wtasnej skorze" zostang poddane zmianie. Udziat w spotkaniu wezmie
réwniez Pani Eliza Wasiewicz — Pawlaczyk — Dyrektor Zarzgdzajgca CKZ ,,Nauka".

Na kazdych zajeciach liczba miejsc jest ograniczona. Zapraszamy do rezerwacji miejsc:
-Panie zarejestrowane w PUP Tczew — u swojego doradcy klienta

-Panie niezarejestrowane w PUP Tczew — u naszego doradcy zawodowego: kroszman@ puptczew.pl lub
58-531-32-13 wew. 340
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Marzec na obcasach to cykl zaje¢, ktére odbywajg sie w kazdym powiecie wojewddztwa pomorskiego.
Realizowane sg pod patronatem Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Gdansku.
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